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10:00～11:15※有料

【健康体操 KAZEprep】
トレーナー：森大士
※厚生労働大臣認定
健康運動実践指導者
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休館日
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健康運動実践指導者
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【たのしい健康教室】
トレーナー：竹内成
※厚生労働大臣認定

健康運動指導士
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トレーナー：竹内成
※厚生労働大臣認定

健康運動指導士
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【健康体操 KAZEprep】
トレーナー：森大士
※厚生労働大臣認定
健康運動実践指導者


